


1. Образование высшее 

2. Стаж педагогической работы 36 г  

3. Квалификационная категория высшая  

4. Курсы повышения квалификации Курсы повышения квалификации «Воспитание и 

коррекция нарушения речи детей дошкольного возраста в логопедической группе в 

соответствии с ФГОС ДО» 180 ч. 2022 г. 

5. Тема самообразования «Развитие речевого дыхания у детей с ТНР» 

6. цель : повышение методологической основы, уровня квалификации, профессионального 
мастерства и компетентности в развитии речевого дыхания у детей с ТНР 

7. Задачи: 

• Познакомить детей и родителей с играми для развития речевого дыхания. 

• Углубить знания родителей о речевом дыхании, о различных методиках его развития. 

• Расширить компетентность родителей в вопросе диафрагмального дыхания, его значимости 
при звукопостановке, звучании речи. 

• . 

. 

8. План работы по теме самообразования 

 

Месяц Формы работы 

С детьми Педагогами Самообразование Родителями 

 

 
Сентябр 

ь 

  Изучение 

методической 

литературы и 

интернет 

ресурсов по теме. 

сообщение на 

родительское собрание 

«Игровые приемы при 

формировании и развитии 
речевого дыхания детей с 

  ТНР 

  Консультаци Изучение  

 я «Игры и 

упражнения 

для развития 

речевого 

дыхания у 

детей с 

нарушениям 

и речи» 

литературы по 
теме: 
Белякова А. И., 

Гончарова Н. Н., 

Шишкова Т. Г. 
Методика развития 

речевого 

дыхания у 
дошкольников с 

Октябрь  нарушениями речи. 
— М., 2004. 

  Бурлакина О. В. 
  Комплексы 
  упражнений для 
  формирования 
  правильного речев 
  ого дыхания. СПб., 
  Детство-Пресс, 

  2012. 

 Изготовлени   Презентация 

Ноябрь 
е 

тренажеров 

для дыхания 

буклета «Дыхательная 

гимнастика» 

 .  



 

 

 

 

Декабрь 

Игровые 
упражнения 
по развитию 
речевого 
дыхания 

Мастер- 

класс по 

развитию 

мелкой 

моторики 

«Изготовлен 

ие 

дидактическ 

ой игрушки 

для развития 

дыхания» 

Публикации в 
сборниках, 
журналах, 
интернет ресурсах 

 

 
Январь 

Игры с 

тренажора 

ми для 

дыхания 

   

Феврал 

ь 

  Прослушивание 

вебинаров. 

стендовая 

консультация «Роль дыхатель 

ной гимнастики в развитии 
речи ребёнка» 

 

 
Март 

Музыкальн 
ые игры с 

элементами 

дыхательно 

й 
гимнастики 

   

 

 
Апрель 

   Практикум для детей и 

родителей 

«Развитие речевого дыхания 
с использованием игровых 

упражнений»» 

 

Май 

  Создание 
картотеки игр для 

речевого дыхания 

 

 
 

10. Предполаемый результат: 

• Развитие диафрагмального дыхания. 

• Воспитание плавного и длительного речевого выдоха. 

• Развитие просодической стороны речи. 

• Улучшение тонуса мышц артикуляционной и мимической мускулатуры. 

11.Форма предоставления результатов:. презентация по теме. 

12. Литература: 

1. Л.И.Белякова, Н.Н.Гончарова, Т.Г.Шишкова «Методика развития речевого дыхания у дошкольников с 
нарушениями речи», М.,2004 г. 

2. Т.А.Воробьёва, П.А.Воробьёва. «Дыхание и речь», СПб, 2014 г. 

3. Т.А.Воробьёва, О.И.Крупенчук. «Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика, СПб, 
2009 г. 

4. Н.А.Семёнова «Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой в Школе здоровья Н.Семёновой 
«Надежда», СПб, 2012 г. 

 

Роспись педагога, дата       


